
����
������
����
��������

������
���

��������

���������
������
����������
MEGA�������
�����

����

�����������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������

��������������������
��������������������������������������������������
�����������������γ����������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������
�����������������������
�
�����������������������������������������������������������������
�������

���������������������������

�LDL��������������
������n-6��������������

���������������������������������
�����(LDL��������HDL�������������
������������������n-3�����������EPA�DHA�n-6�����������������
γ������������
���������������������������IMT(���������

������������������������������

��
�����������������������������������������������IMT�HDL���������
���������������IMT����n-6�����γ���������������������
�������LDL�����������������������������LDL�������������

http://www.niko-clinic.or.jp
http://www.niko-clinic.or.jp/cgi-bin/niko/sitemaker.cgi?mode=page&page=page1&category=0
http://www.niko-clinic.or.jp/cgi-bin/niko/sitemaker.cgi?mode=page&page=page1&category=1
http://www.niko-clinic.or.jp/cgi-bin/niko/sitemaker.cgi?mode=page&page=page1&category=2
http://www.niko-clinic.or.jp/cgi-bin/niko/sitemaker.cgi?mode=page&page=page1&category=3
http://www.niko-clinic.or.jp/cgi-bin/niko/sitemaker.cgi?mode=page&page=page2&category=0
http://blog.goo.ne.jp/niko-clinic
http://www.niko-clinic.or.jp/cgi-bin/niko/sitemaker.cgi?mode=page&page=page3&category=0
http://www.niko-clinic.or.jp/cgi-bin/niko/sitemaker.cgi?mode=page&page=page4&category=0
http://www.niko-clinic.or.jp/cgi-bin/niko/sitemaker.cgi?mode=page&page=page4&category=1
http://www.niko-clinic.or.jp/cgi-bin/niko/sitemaker.cgi?mode=page&page=page4&category=2
http://www.niko-clinic.or.jp/cgi-bin/niko/sitemaker.cgi?mode=page&page=page4&category=3
http://www.niko-clinic.or.jp/cgi-bin/niko/sitemaker.cgi?mode=page&page=page4&category=4
http://www.niko-clinic.or.jp/cgi-bin/niko/sitemaker.cgi?mode=page&page=page5&category=0


�������������������������������IMT������������������������������
������

��
�LDL�������������������LDL����n-3��n-6�������LDL����n-3��n-6��
����������n-3�/n-6���������������������������������������
���HDL��������������������HDL������n-3��EPA�DHA���������n-6
�����γ���������������������������������γ������������������������
�����������������������������������������������������������������
��������������������������������
�����HDL��������n-6�������������������������������
����HDL���������������������������������HDL������������������
�����������������

����������������������
�����������������������������������������������
�������������������������������������
�����������������������������
����������LaLa��������”������”�����������������(�����)�����������
�������
�����������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������
��������
��������������������������������������������������LDL�����������
��������FAC triangle�������������������
���������������������������������������
��������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
������������������������
���������������������������������������
�������������������������������������
���������������������������������������
��������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������
������
���������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
����������������������LDL�������������������
�����������������������������������������������������������������
��������������������������������������������
�����������������”����”���������������������
�����������������������������������������������������������������
���������������������������
���������������������������������������������������������EPA��
�DHA����������������������
����������������������������������������������������IMT���������
���������������������������������������������������
�����������������”��������”����������������������



�����������������”�����”�������������������������������

�����”�����”���� ����������
����������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������EPA�DHA��������������������������
γ��������������������������������������
����������LDL��������������������������������������������������

�����”��������”���� ����������


